المؤتعر العالعي الثامن للإعجاز السعلصي ضي القرآن والسنة 


وجه الإعجاز العلمي بك الحديث النبوي 
الشريف عليكم بقيام الليل 
( غليكم بقيام اليل » فإنه دأبَ الصالحبن قبلكم › وقربة إلى الله تعالى ‏ 
ومنهاة عن الإثم وتكفير لاسينات ومطردة للداء عن الجسد) 


صدق رسول الله صلى الله عليه وسام 
( رواه الترمذي 2 سننه رقم ( ۳۵٤۹‏ ) 


د. عطيه فتحي اليقري 


المحتويات 


1٤ 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


مغل مه 

الخد لكر العالمين ‏ والصلاة و السلام على من اا الليل بمناجاة المحبين » وعلى آله وصحبه ومن سار 

4 
على نهجه إلى يوم الدين . فسبحان من ايقظ المتهجدين والناس نيام . وجعل خلواتهم معه انسهم و ميدانهم 
وذكره نزهتهم وبستانهم › وتلاوة القرآن نعيمهم › فهيا يا آخي أغلق باب الراحة » وأفتح باب الجهد » أغلق 
باب النوم وأفتح باب السهر . 
وخل الهوينا للضعيف ولاتكن نؤوما فإن الحزم ليس بنائم 

نظرت فوجدت آناسا وقد تقدم بهم السن و هم أصحاء » يمشون إلى المساجد يمارسون عباداتهم وحياتهم 
بصورة إلى حد ما طبيعية » فسألت عن شبابهم فإذا بي أجدهم كانوا ب2 الطاعة مجتهدين وعلى قيام الليل من 
المحافظين . فقلت الحمد لله » هؤلاء حفظوا الله 4 شبابهم » فحفظهم الله 2 كهولتهم . 

وصدق من قال: هذه جوارح حفظناها 2 الصغر. فحفظها الله لنا 2 الكبر . (جامع العلوم والحكم / ابن 
رجب الحنبلى - مؤسسة الرسالة ”ص ۲٠۲٠١‏ ) 

وصدق فيهم قول النبي الكريم ( صلى الله عليه وسلم ) : 

کک ى ر ور 1 ور 

-( (عليكم بقيام الليل » فإنه داب الصالحين قبلكم . وقربة إلى الله تعالى » ومنهاة عن الإثم › وتكفير للسيئات 
مل اد ا اها الل - الطبعة الثامنة ۰ه د سيد بن حسبن العفانى- مكتبة 
معاذ بن جبل ¬ مصر 

. وإذ بي آتمثل رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو يمدح عبد الله بن عمر رضي الله عنهما حيث روى سالم 

ن ء ء ل ږ 1 

بن عبد الله بن عمر عن ابيه ان النبي صلى الله عليه وسلم قال لابيه (( نعم الرجل عبد الله لو كان يصلى 
من الليل) ) رواه البخاري 2 التهجد «باب ۲ 4 ٠‏ فضل قيام الليل رقم a‏ ومسلم 2 “ فضائل الصحابة 
ات( س فضا عبد الاه ن عمر ردي الله عارك ( 0 ) اا الخ ت سان الا 
الول خن ا ص ااك قهري روت ١ ١‏ اف 
الشرعية ‏ ثم من الناحية العلمية ‏ ثم محاولة ذكر وجه الإعجاز ب الحديث الشريف فما كان صوابا فمن الله 
وها كان خظا فمن تسى وهن التيطان وار الاه عا ول ادهو الله ع ول ار د دل مان 
حسناتي يوم ألقاه» يوم لا ينفع مال ولا بنون- إلا من أتى الله بقلب سليم '(۲) (۸۸-۸۸ الشعراء) . وأن ينقع 
الله به المسلمين ب2 كل مكان » وأن يبارك 2 كل من سبقوني ك 


او الو مرو طون اجو خردعو ا ن الخد لهرت الاين 


المحتوبات 


العلوم الطيه 1۵ 


¢ 


خطة البحث 
اشتمل البحت على عدة فصول: 
التكص الول :ودن دة اتن الحا ور حه ورو وا وال الهاء فة 
الفصل الثاني : وقد تناولت فيه الطرح العلمي وقسمته إلى ثلاث مباحث: 
-المبحث الأول /عن النوم و آنواعه 
-المبحث الثاني / عن فسيولوجية النوم 
-المبحث الثالث /عن اضطرابات النوم 
القضل التالت :وقد اشتمل على الوضوعوالطهارة وافسواف. 
الفصل الرابع : عن فوائد الصلاة بصفة عامة »وقسمته إلى: 
-المبحت الأول /الصلاة والانزلاق الغضروك 
-المبحث الثاني / وقسمته إلى ثلاثة أجزاء : 
الع الول :لمانا رة 
الجزء الثاني : الصلاة وكفاءة القلب . 
الجزء الثالث : القيام كالصلاة وآثرها 2 علاج الأمراض النفسية والعصبية. 
الفصل الخامس: فوائد السجود. 
-المبحث الأول / السجود يمنع الإغماء . 
-المبحث الثاني / السجود والتخفيف من مضاعفات مرض السكر . 
-المبحث الثالث / السجود وفائدته للكبد . 
الفصل السادس : القيام وقد اشتمل على ثلاث مباحث : 
-المبحث الأول / القيام وتقوية جهاز المناعة . 
-المبحث الثاني / فائدة صلاة التهجد . 


اجك لالت / وة القران شقاء: 


المحتويات 
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السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


القصل ااي الل راا ااه الو اها را ا اف ك و عا 


الفصل الأول 
عليكم بقيام الليل 


القرآن يدعونا لقيام الليل 

ل فال وقن الل فو ا لك عى نت رت اها ميو ,السرا ١‏ 

قال الأستاذ سيد قطب 2 ظلال القرآن بتصرف وبهذا القرآن والتهجد به . هذا هو الطريق المؤدي إلى المقام 
المحمود . 

وان كان الرسول يؤمر بالصلاة والتهجد والقرآن ليبعثه مقاما محمودا . ظلال القرآن ( ج ۱١‏ ص۲٦‏ ) 

٣ 11 

ويقول تعالى : تتجافى جنوبهم عن المضاجع يدعون ربهم خوفا وطمعا ومما رزقتاهم ينفقون › فلا تعلم نفس 
ما أخفي لهم من قرة أعين جزاءٌ بما كانوا يعملون ٠‏ السجدة ٠۷-١٠١‏ 

قال بن القيم الجوذية رحمه الله 

تأمل كيف قابل ما أخفوه من قيام الليل بالجزاء الذي أخفاه لهم مما لا تعلم نفس . 

وكيف قابل قلقهم وخوفهم واضطرابهم على مضاجعهم حين يقومون إلى صلاة الليل بقرة الأعين ب4 الجنة . 
(حادي الأرواح إلى بلاد الأفراح لإبن القيم الجوزية ص ۲۷۸ مطبعة المدني ) 

رار ا سد ف .2 فان القران وه تضرف 

1 0 تتجافی وهه عن المضاجم.. يرسم صورة اللضاجع _2 للل تدعو الجتوب الى الرقاد والراحة 
والتلذذ بالمنام ولكن هذه الجنوب لا تستجيب » لأن لها شغلا آخر عن المضاجع اللينة › والرقاد اللذيذ » شغلا 
اک ا ا ی ا اک رجاب ات ر ها اتا 
والرجاء 2 رحمته والخوف من غضبه والطمع 4 رضاه 


المحتوبات 


العلوم الطبية 


11 


يدعون ربهم خوفا وطمعا " 

وهم إلى جانب هذه الحساسية والدعاء الحار يؤدون واجبهم للجماعة المسلمة طاعة لله وزكاة " ومما 
رزقناهم ينفقون ` 

ا فام غنم ای له من کر أن 

تعبير عجيب يعبر عن حفاوة الله سبحانه بالقوم وتوليه بذاته العلية إعداد المذخور الذي لا يطلع عليه أحد 
وات الا يطل غنوه خاصة مورا حت كف ااه عاو ات عه لاه وها لور وا 
لهذا اللقاء الحبيب الكريم 2 حضرة الله .. 


11 


يا الله ...کم ذا يفيض اللّه على عباده من کرمه » وکم ذا يغمرهم من فضله ومن هم هؤلاء مهما كانت عبادتهم 
نح دتو لی الله جل جلاله إعداد ما يدخره لهم من جزاء 2 عناية ورعاية لولا اهفل الله الكريم المتان.. 


اطا ض1٠‏ = ۷ 
ما ضا كواا مالل م امكو ااات 0 


داد اکر ٠يا‏ أيها المزمل - قم الليل إلا قليلا - نصفه أو انقص منه قليلا - أوزد عليه ورتل القرآن ترتيلا 
- إنا سنلقي عليك قول ثقيلا - إن ناشئة الليل هي أشد وطئا وأقوم قيلا - إن لك بك النها ا 
اسم ربك وتبتل إليه تبتيلا . A- ۱( e‏ ( 


قال القرطبي : يا أيها المزمل فيها فائدتان : 
احداهما : اللاطفة 


ثانيا : التنبيه لكل متزمل راقد ليلة لينتبه إلى قيام الليل وذكر الله تعالى فيه . (القرطبي (ج٠٠‏ ص 1۸۲ 
AT o-‏ ( 


ا (الزمخشري ب الكشاف e‏ (( 


وقال الشيخ سيد قطب ب الظلال ‏ کک ص ۱۹۸ = ۱۷۷ قیل لرسول الله صلى الله عليه وسلم قم › 
فقام کر من عارین عام ا ر ل ات غل ددا 


ll‏ ازمل قم + ا دعوة السماء وصوت الكبير المتعال » قم للأمر العظيم والعبء الثقيل قم فقد مضى 
عهد النوم والراحة. 


إن الذي يعيش لنفسه قد يعيش مستريحا ولكنه يعيش صغيرا ويموت صغيرا .. فأما الكبير الذي يحمل العبء 


المحتوبات 


1۷ 


۸ الصؤتمر السالمي الثامن للإعجاز العلسي ضي القرآن والسنة 


الكبير فما له والنوم 5 وما له والراحة $ لقد عرف النبي صلى الله عليه وسلم هذا فقال لخديجة رضي الله 
عتها : 


11 


مضى عهد النوم يا خديجة ٠‏ فال القر ان هن ۸ = ۷۷ تضرف ) 


قم الليل " إن الإعداد للمهمة الكبرى بوسائل إعداد مضمونة إنه قيام الليل . 
1 


E Se 


إن تلقي هذا الفيض من النور واستيعابه لثقيل يحتاج إلى استعداد طويل وإن الاستقامة على هذا الأمر بلا 
تردد » دون انجذاب هنا أو هناك لثقيل يحتاج إلى استعداد طويل . 


1 


وان قيام الليل والناس نيام والانقطاع عن عيش الحياة اليومية والاتصال باللّه والأنس بالوحدة معه ' . وترتيل 
القرآن والكون ساكن لهو الزاد لاحتمال القول الثقيل الذي ينتظر النبي الكريم صلى الله عليه وسلم وينتظر 
من يدعو بهذه الدعوة 4 كل جيل وينير الطريق الشاق و يعصمه من وسوسة الشيطان ومن التيه 2 الظلمات 
الحافة هذا الطريق المت 


ال هی ا و ار ودا 

إن مغالبة هواتف النوم وجاذ بية الفراش لهي اشک وطًا ولكنه إعلان لسيطرة الروح »واستجابة لأمر الله والأنس 
به ومن ثم فهي قوم قيلا لأن للذكر فيها حلاوته وللصلاة فيها خشوعها . 

E EN 

فلينقض النهار ويخلص لربه 2 الليل فليس هناك إلا الله يتجه إليه . 

وا راطم ووا من الاين مات هه ارات أت وا ین الین مك فل 2 ران 
الله ء إن ربك يعلم أنك وهم تجاضت جنويكم عن المضاجع وسمعت نداء الله . 


¢ 


نانيا : الحديث 
روون الحدوة خا مادعا اعام انل 


ن ي هر و : 
قال رسول : صلى الله عليه وسلم عليكم بقيام الليل » فإنه داب الصالحين قبلكم › وقربة إلى الله تعالى » 
وها عن اه :و كر للات ومطرد للك ابن السك 


المحتويات 


العلوم الطبية 


على شرط اليخارى ووافقه الذهبى وقال الحافظ العراقی 2 تحريج الإحياء رواه الطبرانی 2 ) الكبير ) 
والبيهقي بسند حسن » فرواه الترمذي 2 سننه رقم ( ٠٠٤١۹‏ )وابن نصر 2 قيام الليل ص ۸ وابن آبي الدنيا 
N alsa OE mE‏ 


11 0 CC ل‎ 8 

قوله صلى الله عليه وسلم : قبلكم 

قال المناوي : آي هي عادة قديمة واظب عليها الكمل السابقون . 

'وقربة إلى الله نكر القربة إيذانا بأن لها شأنا وأتى بالجملة ولم يعطف (قربة) على دأب الصالحين لتدل 


العاصف الورق الجاف من الشجرة » و ينور القبور ويحسن الوجه » ويذهب الكسل وينشط البدن » وترى الملائكة 
موضعه 2 السماء كما يتراءى الكوكب الدري لنا من السماء .( - فيض القدير للمناوي ) 


وقربة إلى الله تعالى 

حقا إن القيام لله هي من أعظم القربات » وكيف لا وقد قال عبد الله بن مسعود رضي الله عنه ألا إن الله 
يضحك إلى رجلين : رحل قام ليلة باردة من فراشه ولحافه ودثاره ‏ فتوضاً ثم قام إلى الصلاة فيقول الله عز 

فيقول : فإني قد أعطيته ما رجا » وأمنته مما يخاف .. ( إسناده حسن ءرواه الطبراني 2 المعجم الكبير ) 

وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : إذا ضحك الله من العبد فلا حساب عليه .. ( رواه أحمد 2 مسنده 
ورجاله ثقات) 

ويقول الحسن البصري : إذا نام العبد ساجدا باهى الله به الملاثكة » يقول : انظروا إلى عبدي يعبدني وروحه 
منتى وهو ساج ' (الزهد لأحمد بن حنيل 


«وأهل الليل والقرآن هم أهل الله كما أخبر الحبيب محمد صلى الله عليه وسلم قال :أهل القرآن هم أهل 
11 11 


وکلما اقترب العبد من مولاه نال رضاه فألبسه من نوره وجوه يومتّذ مسفرة - ضاحكة مستبشرة ... عبس 


(۳۹ -۳۸( 


وقال سعيد بن المسيب إن الرجل ليصلى بالليل » فيجعل الله ب4 وجهه نورا يحبه عليه كل مسلم فيراه من لم 


المحتوبات 


14 


V۷» 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


بره قط فول ئی لاح هدا الرج. ( كات ال اا ةا جد لین خراط ) 


وجاء 2 كتاب التهجد «ص (۱۲۱ = ۲۲ ( % غر قفارت بن فال قال :قال رل للحن :ا آنا سد ما 
أفضل ما يتقرب به العيد إلى الله تعالى من الأعمال 5 قال : ما أعلم شيتًا يتقرب به المتقربون إلى الله أقضل 
من قيام العبد ب2 جوف الليل إلى الصلاة . 


قيام الليل دأب الصالحين قبلكم 
قال المناوي 4 فيض القدير ( ٠١١ /٤‏ ) هي عادة قديمة واظب عليها الكمّل السابقون » واجتهدوا ب إحراز 


حى الضبح: الداة راا ( 0/٣‏ : 


2 الحديث ) ات الصلاة إلى اله صلاة داوود وآ خب الصيام الى اله صیام داوود کان ينام صف الليل ٤‏ 
8 ا ٤‏ 11 
ويقوم تلثه ويتام سدسه ویصوم یوما ويفطر یوما ّ ( ( کتاب الصلاة التهجد لابن خراط ( 
قيام الليل تكفير للسيئات 
ج وا ا ب ع ا ا 


الصوم جنة . والصدقة تطفىْ الخطيئة كما يطفن الماء النار . وصلاة الرجل ب4 جوف الليل » ثم قرأ ٠‏ تتجافى 
وهه ع اتا الآية 


قيام الليل منهاة عن الاثم 

عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : جاء رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم کل ا 
اأص سرق.ء تال انه هادا قول .اادد جح ٠رواة‏ أخمد ب اعد ر البو شب الاان 
وقال الألباني إسناده صحيح 

المشكاة حديث رقم )۱١۳۷(‏ 

القيام مطردة للداء عن الجسد 

قال بن الحجاج : و2 قيام الليل من الفوائد آنه يحط الذنوب كما يحط الريح العاصف الورق الجاف من 
الشجرة » و ينور القبور ويحسن الوجه » ويذهب الكسل وينشط البدن » وترى الملائكة موضعه بے السماء كما 
ترائ الك ركب الدرى نا من السماء. ( فيض الفدير للمناري ( )۴١١/‏ ) 


المحتوبات 


العلوم الطبية ۷۱ 


وعن أبي هريرة ا قال :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :( يعقد الشيطان على قافية رأس أحدكم إذا هونام 
ڈت کک تخرف کل گل کا وفك ل طول قارف قان ا ف ف كر آله اكات عة :دن وكا 
ا ا ی ا 
رواه البخاري ومسلم وابن خزيمة وزاد آخره ( فحلوا عقد الشيطان ولو بركعتين ) المتجر الرابح ب2 ثواب العمل 
اتضال الا اء الحا شرف الدين الدماط / د 


الفصل الثاني 
الطرح العلمي للجديت 


) المبحث الأول ( النوم وأنواعه‎ -١ 
) المبحث الثاني ( فسيولوجية النوم‎ ۲ 


٣-المبحث‏ الثالث (اضطرابات النوم ) 


المبحث الأول ( النوم وأنواعه ) 


تعريیفص النوم : هو حالة طبيعية نشطة وليست ساكنة وتتفاوت درحه نشاطها عبر دورات النوم ویاختلاف 


درجاته 

وهي حالة من انخفاض الاستجابة للمؤثرات الخارجية مقارنة بحالة اليقظة » تتميز بالتكرار وبسهولة الخروج 
منها والدخول فيها . 

ما هو معدل النوم الطبيعي : 

ارت من ص ا خر وراج من ۷ اعاتا [ دري ارتفض) ساع ساعن 

النوم الطبيعي عند البعض قد يصل إلى ٠١‏ ساعات وعند البعض الأخر ٥‏ ساعات. ٠١١‏ 

الخواات اا 


الحصان ينام أقل من ۲ ساعات » بينما الوطواط أكثر من ٠١‏ ساعة 


المحتويات 


۷١‏ الصؤتمر السالمي الثامن للإعجاز العلسي ضي القرآن والسنة 


جدد اتیاخات 


Shapiro C.M dayî BMJ puplishing group yii, .( ABC sleep disorders ) تۈپ‎ ùم‎ 


ر 
ب4 بداية النوم ينتقل الإنسان تدريجيا من حالة اليقظة التامة إلى حالة النوم وتسمى هذه الفترة الانتقالية 
بفترة النعاس التي تتوسط اليقظة والنوم - وتتخلل فترة النعاس أفكار كبيرة 


انواع الوم 
التوم غيرالحالم التوم الحالم 
"أولا " النوم غير الجالم 
يشكل حوالي ۸٠ - ۸٠‏ من النوم كله وهو عبارة عن أربع درجات وتختلف عن بعضها ب المدة والعمق ولكل 


منها شكل معين بك تخطيط المخ . الدرجة الأولى : أقصرها مدة وأكثرها سطحية - £ من النوم كله . ... 
والثانية بعد الأولى أكثر عمقا من الأولى وهي 


ر الات مد تار رها ر الراف اا وع ادمات ةه .ر« 
= النوم العميق* )١(‏ 
٣ » ١‏ 11 » 

ثانيا " النوم الحالم ؛ 

بمثل ٠١‏ ل من النوم کله وتحدث خلاله الأحلام . والنوم بصورة عامة عبارة عن دورات يتراوح عددها 
من -٤«‏ 1 دورات حسب طول النوم أو قصره . وتتكون كل دورة من النوم غير الحالم يعقبه النوم الحالم # ويبلغ 


المحتوبات 


العلوم الطبية 


طولها ۰ = ۱)۰۰ دقيقة » حيث أن طول فترات النوم غير الحالم و درجاته تتناقص تدريجيا مع تقدم دورات 
النوم خالدورتان الاولىوالتانة 2 تتضمن الأربع درجات كلها . ولكن مع مرور الليل وقرب الصباح تختفي الدرجة 
الرابعة فالثالثة . 

أما فترات النوم الحالم 

تراط کا قري الاح آي مم مض ماعات اليل تافص دة رات اترم غير انحال ٠‏ 

تزداد فترات النوم الحالم طولا وهذا يفسر كثرة وطول الأحلام ب الثلث الأخير - مقارنة بالثظث الأول - 
وخلاصهة القول : 


E n النوم ليل‎ u الثلث الأخير . وأن معظم النوم الحاله يأتي ب2 الثلث‎ 
Ynd ed- Kryger and Dement Principles and Practices of sleep medicine . Jal بم‎ 


۹44. .PP 
وهنا نثير تساؤل ألا وهو : هل هناك ثمة علاقة بين التوتر والشد النفسي وبين دورات النوم التي تكلمنا عنها‎ 
E 


والإجابة هي : نعم . 


إن التوتر والشد النفسي ( a1۸ A ۸×1٤‏ 5 ) يؤدیان إلى عدم انتظام دورات النوم » بل E‏ الحرمان 
من النوم . وذلك لأن التوتر يزيد من نسبة ( الكورتيزول )الذي يؤدي إلى انحطاط مستوى الليكوترينز 


Leuk otrie08 (‏ ) وبالتالي تؤدي إلى الأرق - المصدر السابق 


المبجث الثاني (فسيولوجية النوم) 
سبق الإشارة إلى أن النوم هو حالة طبيعية (نشطة) وليست (ساكنة). 
اذا ماه الرات او ااا در عل ااا 
١.ضسيولوجية‏ النوم وعلاقتها بالمخ .)CN5(‏ 
۲.فسيولوجية النوم وعلاقتها بالرئة (yج”0صا۴u).‏ 


۳.فسيولوجية النوم وعلاقتها بالقلب (4۲۲ء]) . 


المحتوبات 


4 


V٤ 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


٤.فسيولوجية‏ النوم وعلاقتها بالجهاز الهضمي (1 1 6). 
أو : فسيولوجية النوم وعلاقتها بالخ )€NN5(‏ 


یزداد جریان الدم إلى المخ أثناء النوم ت بینما ج النوم الحالم )۸۴٤[N(‏ یزداد جریان الدم بدرجة (گتر 
من( N۸۴٤1‏ ) أي مرحلة النوم غير الحالم » ولذلك نجد 4 مرحلة النوم الحالم ( آي 2 الثلث الأخير ) زيادة 


ج طول موجات المخ . 
اضر : 


(-Carskadon. MA. Dement. WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine.2nd ed -Kryger Roth and Dement.PP.16-25 
Sounderies 1994 


ثانياً: فسيولوجية التوم وعلاقتها بالرئة (yههصاں).‏ 
( أ ) 2 النوم غير الحالم )N۸٤۷(‏ يقل عدد مرات التنفس 2 الدقيقة . 
( ب )ے النوم الحال .)(KEM)‏ 
ددرا ت ال ن : 
عدم اء الس 
° نقص 2 .(Mucocilliary Clearance)‏ 
٠‏ نقص مستوي الأكسجين بالحويصلات الهوائية بالدم . 
اأضدر: 


(-Carskadon. MA. Dement. WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine.2nd ed -Kryger Roth and Dement.PP.16-25 
Sounderies 1994.) 


خالثا: فسيولوجية النوم وعلاقتها بالقلب (2۲۲ه1]). 
(أ )مرحلة النوم غير (NREM) ll‏ 


ت ۴ »«»« » شغط الدم 


المحتويات 


۷١  ةيبطلا العلوم‎ 


٠‏ تقل نبضات القلب 

٠‏ انتظام ضربات القلب 
( ب )2 النوم الحll .(KEM)‏ 

٠‏ يزداد الضغط 

٭ تزداد نيضات القلب 

. آي خروج نبضات غير منتظمة وغير ناضجة من البطبن القلبي‎ )۴۷€5( ٠ 
اا‎ 


(Carskadon. MA. Dement. WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine.2nd ed -Kryger Roth and Dement.PP.16-25 
Sounderies 1994.) 


رابعا: فسيولوجية النوم وعلاقتها با لجهاز الهضمي .)61١(‏ 

اقا النوم ليلا نداد اقراز الجاهترين والسسن 6p515(‏ .360 6365) تاق الفضب الحاتر 
(۷3815) » ونتيجة لذلك تزداد حموضة المعدة »مما يؤدي إلى الحموضة الشديدة وآلام قد توقظ المريض 
من النوم ويفرز الحامض المعدي بطريقة الإيقاع اليومي حيث يصل لأقصى حد له ليلا ويصل إلى أقل حد له 
2 الساعات الأولى من |lصlqح‏ . John del Valle.peptic ulcer disease and related disorders.‏ 
page اoth. Ed. VolumeY Harrisons Principles of Internal Medicine‏ ۰۰۱-۱1۰ وتبلغ 
ذروة إفراز الحامض المعدي ([ ٣‏ 1 ) 4 مرحلة النوم الحالم ( آي الثلث الأخير من الليل . وكذلك عند 
النوم يقل البلع وحركة اlۉري«ء Carskadon. MA. Dement. WC. Normal Human Sleep .A¬)‏ 
rnd ed -Kryger Roth and.Overview in Principles And Practices Of Sleep Medicine‏ 
Sounderies Yo-11.Dement.PP‏ 1444.( 


المبجث الثالث ( اضطرابات النوم ) 
- هناك بعض الاضطرابات التي تحدث 2 مرحلة النوم الحائم Parasomn1a)‏ ( 


Sleep dream )١(‏ اConventiona‏ الأحلام التقلیدية تحتوي علی مرئیات مرتبطة 
بمرحلاة النوم الحالم . 
Nighi Ma €5 )۲(‏ الکوابیس اللیلية . 


المحتوبات 


۷٦ 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


اتر 

. Sleep Paralysis ھgتilı‎ JJ (۳) 

بعد الإفاقة من الحلم وفيها يشعر الإنسان بالعجز التام وعدم القدرة على الحركة فيما عدا التنفس وتحريك 
العبن . 

Rapid eye movement sleep behaviour disorder) ( f )‏ ) الضطرابات السلوكية المصاحبة 
للنوم الحالم . 

تصاب كل عضلات الجسم "عدا عضلات النفس " بالشلل التام أثناء مرحلة النوم الحالم ولكن بعض الناس 
يكون الشلل غير كامل مما يمكن الفرد من تمثيل ما يحلم به حتى أحيانا تكون أحداث عنيفة وقد تلحق الأذى 
بالمصاب أو من يعيش معه . ويستطيع المريض أن يتذكر ما حدث له. 

Peduncular Hallucinations : الهلوسة السويةة‎ (° ( 

هذه صورة من الهلوسة السمعية والبصرية مرتبطة بآأمراض عضوية ب2 المخ وهي تنتج من تداخل بين مرحلة 
النوم الحالم واليقظة . 

: الصداع التصفي‎ )١( 

يرتبط الصداع النصفي بالنوم الحالم » فإنه عكر للنائم صفو حياته ويعكر Cluster Headache ) angi‏ ( 

(۷) الربو الليلي 

ترذ اد أعراض آلربو للا تظرا تحاف الفح وتراكم الإفرارات الركوية سما بودي إلى توبات الربو وخا ة د 

(۸) باراسومينا معوية ومريئية 

أ- الاسترجاع المعوي المريني : 

.الإحساس بالحموضة 2 الصدر مع كحة ويصحو المريض فجأة وخاصة ب2 الليل مع كحة واختناق . وقد 
يقتصر الارتجاع على فترة الل ر 0 اد حيرض ال ر رحا مح وات ال الى الرى: ل 
الدم د / سراج عمر ولي ص 11-٥۸‏ بتصرف ) 


ب- فرحة المعدة : وتزداد حموضة امعد لبلا نتيجة سيطرة الجھاز الغير وڏ٦٣ (Parasympathetic)‏ 


المحتوبات 


العلوم الطبية 


عن طريق إثارة العصب الحائر ( sاعة‏ ۷ ) والذي يؤدي إلى زيادة إفراز ( ١۲1)ئهع‏ . ١1ئمءم‏ ) والتي 
تؤدي إلى llلةقرحة‏ - John del Valle.peptic ulcer disease and related disorders. Harrisons‏ 
page \oth. Ed. VolumerY Principles of Internal Medicine‏ ۲۰۰1-۱710۰ 


(۹) العلافة بين التوم والقلب : 

أثناء فترة النوم الحالم ( .۸.8 ) يكون هناك زيادة 2 نبضات القلب .. 2 الإنسان الطبيعي . يتأقلم القلب 
مع هذه الزيادة .. ولكن 4 مرضى القصور التاجي يؤدي هذا إلى نقص تروية القلب . Carskadon. MA.‏ 
Dement. WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles And Practices Of‏ 
(.Sleep Medicine.2nd ed -Kryger Roth and Dement.PP.16-25 Sounderies.1994‏ 


Obstructive Sleep apnea متلازمة انقطاع التنفس الانسدادي أثناء التوم‎ )٠١( 


syndrome 


وفيه يتوقف انسياب الهواء لمدة عشر ثواني فأكثر ( وهي عبارة عن فترات متكررة من كتمة النفس وتتكرر 
حوالي خمس مرات 2 الساعة وتصل إلى ( ٠٠١‏ أو ٠٠٠١‏ مرة 2 الليلة الواحدة مما يؤدي إلى قطع فترات النوم 
و أثناء الكتمة ينخفض معدل الأكسجين ب2 الدم مما يؤدي إلى زيادة ضربات القلب للتغلب على هذا النقص › 
ويصيب الأشخاص الذين لديهم بدانة أو انسداد لأي سبب مثل : تضخم اللوزتين » وكبر حجم اللسان وزيادة 
طول الحنك الرخوي . 


( كيف يتم انقطاع التنضس أثخناء النوم ) 


أثناء النوم ترتخي جميع عضلات التنفس الأساسية حيث تزداد مرونتها وتفقد توترها الكامل آثناء النوم 
الحالم ( باستثاء عضلات الحجاب الحاجز وعضلات العين ) . 


ولقد وجد آثناء النوم 2 هؤلاء المرضى أن عضلات الحلق عندهم مرنة آكثر مما يجب » وترتخي عضلات 
البلعوم والحتنك الرخوي القريبة من قاعدة اللسان واللهاة مما يؤدي إلى سد المجرى الهوائي فيؤدي إلى الشخير 
أعراضه 3 

١-كثرة‏ النعاس نهارا وقد تتسبب ب ارتكاب حوادث مرورية . 


-الحرمان من النوم ليلا نظرا لتقطع فترات النوم 


المحتويات 


۷۷ 


۷۸ الصؤتمر السالمي الثامن للإعجاز العلسي ضي القرآن والسنة 


٣-عدم‏ التركيز و سرعة الغضب والقلق 
٤-ارتفاع‏ ضغط الدم 

۵-الذبحة الصدرية 

٦-السكتة‏ الدماغية 

ال ضرات الق 


وحد ا ۰ = ۹1 /⁄/ من هؤلاء لدیهم ارتفاع 2 ضغط الدم t<‏ من مرضیىی ارتفاع ضغط الدم لدیهم 
اساد س اقا Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal «. gill‏ 
medicine 15 th edition. volume 2- 1520 - 1523‏ . 


ملحوظة هامة : 
هذا الانسداد التنفسي أثناء النوم يسببه النوم على الظهر خاصة عند الأطفال مما يسبب الموت فجأة 2 السنة 


الأولى » ويظهر من هذا حكمة الاضطجاع على الشق الأيمن كما أشار إليه الحديث النبوي إلى أفضلية النوم على 
الشق الأيمن . اضطرابات النوم د/ سراج ولي ص١١٠‏ بتصرف 


مضاعفات الانسداد التنفسي أثناء النوم 

: الفشل التنفسي‎ -١ 

- نقص الأكسجين يؤدي إلى (هيجان - ضيق 2 التنفس - ازرقاق مركزي ) 

- زيادة ثاني كسيد الكربون يؤدي إلى ( صداع - زيادة النبض - رعشة باليدين - قلة التركيز - غيبوبة ) 

)H N ( -۲‏ monary]اuم‏ ( ارتفاع الضغط 2 شرايبن الرئة ) 

- لأن نقص الأكسجين المتكرر يؤدي إلى انقباض شرايين الرئة . 

ومن تم ارتفاع ضغط الدم 4 شرايين الرئة. 

وبمرور الوقت يؤدي إلى تضخم الجزء الأيمن من القلب » ثم فشل وظيفة الجزء الأيمن مثل تورم الساقين ثم 

تضخم الکبد وتجمع سوائل ے2 البطن وهذہ آعراض ما یسمی بمرض ( ٣0۸41٤‏ ]ام )c0۲‏ 


Cardiac Arrhythmias -Y 


نقص الأكسجين عن المعدل الطبيعي يؤدي إلى ما يعرف باسم 0xaeniaصHy‏ 


المحتوبات 


۷١٣  ةيبطلا العلوم‎ 


و ( زيادة ثاني کسید الكربون 2 |ئدم ( Hypercapn1a‏ 


أحيانا تصل إلى ما يعرف باسم 4۲١۴5(‏ هله ) أي توقف القلب ) 


نقص الضغط البلوري 
زيادة العبء على القلب 


نقص ضربات القلب 
ضربات زائدة 
نقص الارکسجبن 


a‏ 2 بالك ن انقباض الأوحية الرئوية زيادة ضغط ادم الرئوي 
4ق انقباض الأوعبة الكلبة و الضغط الكلى 


زيادة في ثي آکسيد بالونه 
ر الګربون 


زيادة ائنوم نهارآ - تغبير في 
ائأشخصنة ‏ س حة ائغضت 


Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal medicine 15 th 
edition. volume 2- 1520 - 1523 


. Central Sleep Apnea Syndrome (CAS) :ھوiل| انقطاع التنفس المركزي أخناء‎ )١١( 
. و الذي يحدث عادة 4 الثلث الأخير‎ ) ۸ ٤ M( تحدث أثناء فترات النوم الحالم‎ 


وأكثر شيوعا عند المسنين حيث يوجد شخصا من كل أربعة أشخاص » ويحدث فيه زيادة ثاني كسيد الكربون 
Hypercapnia (CO2)‏ 


ونقص الأوكسجبن [P0×381013(‏ ) والذی يؤدى إلى مضاعفات منها:- . 


فشل التنفس وزيادة الضغط الرئوي وهبوط الجانب اوق القلب . وعادة ما يعاني المريض من فلة النومء 


المحتوبات 


۸٠‏ المؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي ضي القرآن والسنة 


وزيادة الإعياء »و صداع دنك E‏ ولا يعد الشخير صفه مميزهة لهٽا النوع 


رفاك Ea COCO a a ol‏ 
له بسبب زيادة نشاط الجهاز العصبي الودي 572313٤1 ٤(‏ ) والتي تؤدي إلى زيادة (الكاتاكولامين) والذي 
يؤدي بدوره إلى مضاعفات أخرى إضافية إلى مريض القلب . 


ويعالج بالأوكسجين أثناء النوم ‏ وبعلاج قصور عضلة القلب . 


Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal medicine 15 th edition. 
volume 2- 1520 - 1523 


)٠١(‏ الجيوب الأنفية وعلاقتها بالنوم و الليل 

هي عبارة عن فراغات هوائية 2 عظام الوجه و التي تكونت نتيجة امتدادات لتجويف الأنف والتي تتصل بها 
عن طريق فتحات بمثابة فتحات تهوية . ومن وظيفة هذه الجيوب تخفيف وزن الرآس على الرقبة وإلا ثقلت 2 
الوزن وقد يكون لها أثر فى مخارج الحروف و الصوت. 

وهى أربعة آنواع : 

Er e ) وجني‎ ( - Maxillary 

Eth‏ >( غرپالى.) 

) جبهي ) 2 الثانية ( من العمر‎ (- Frontal 

Sphenoid‏ - (وتدي ( السانعة ( هن الحمر) 

وتبطن هذه الجيوب بخلايا مثل خلايا الأنف وهي الخلايا الهدبية و الخلايا التي تفرز المخاط الأنفي 

Producing Goblet cells and Ciliated Cells Mucous 

وهذه الإفرازات (1-018 N‏ ) تخرج إلى فتحة الجيوب 2 الأنف . 


( 614 ) بسرعة ١/سم‏ ب الدقيقة بفضل هذه ( هiآز٣)‏ . 


المحتويات 


۸١١ ٠ العلوم الطبية‎ 


ماهي أسباب التهاب الجيوب الأنفية : 
لعل السبب الأول هو : 


- زياد ة 2 Mucociliary transport Time)‏ ) معدل نقل الإفرازات من الجيوب الأنفية 
إلى الأنف (هiائO‏ ) . 


- ضيق (0514 ) و الذي يؤدي إلى احتباس الإفرازات 
- الفيروس وهو السبب الرئيسي 2 غالب الأحيان بعد الإصابة بنزلات البرد وأثنائها يحدث 
)Mucosa] Oedema & Ostial Obstruction‏ ) و زیادة 2 الإفرازات وتحطیم 
Mucous Trans part Time) 2 رıخÎت يÎ ( Cilia)‏ ( . 
قد يعقب الإصابة الفيروسية إصابة ثانوية بكتيرية 
٠‏ وحساسية الأنف عامل آخر مهم 


* وهتاك فض الحالات سما الهات اسان على 


وأظاء النوم ليلا ينقص ( C14۸٥‏ iaryاMucoci)‏ ميزداد تورم الغشاء المخاطي ( 
Mnucosa] Oedema‏ ) فتضیق 


Ostia (‏ ) آي ی ای ا ن تİÎخير‏ ) Mucocillary transport‏ 
time‏ ( 
ومن أعراض هذا المرض 
صداع ب2 الوجه حسب الوضع التشريحي للجيوب الأنفية › 
O N CE E‏ 


Marlene Durcinol . Michach joseph. infection ot the upper respiratory tract 


Harrisons Principles Of Internal Medicine.15 TH Edition - Volume 1.2001- 


Sinusits -188 


المحتويات 


۸۲ 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


الفصل الثالث ( ويشمل عدة مباحث) 
المبحث الأول (: الطهارة و الوضوء ) 


“ وينزل عليكم من السماء ماء ليطهركم به " الأنفال الآية )١١(‏ 

وقد أوصى النبي صلى الله عليه وسلم أنس بن مالك " يا بني إن استطعت ألا تزال على طهارة فافعل » فإنه 
من أتاه الموت وهو على وضوء أعطي الشهادة " رواه الترمذي کنز العمال ۲۹۳۱۹ حديث ۲٠٠٠١‏ وقد أورد د / 
اج ای والب اى ما وه ا ت ان هن الال اع و غل دات رطان اهمال 


1 


ولقد آورد د زهیر قرامی ے2 كتابه الاستشفاء با ا الصلاة صحة ووقاية 1 د / فارس 
علوان ص۷٥ O۸/.‏ بتصرف . 

أجرى فريق من أطباء جامعة الإسكندرية ( مع أعضاء مجلس بحوت الصحة والدواء بالأكاديمية المصرية 
للبحث العلمي والتكنولوجيا " بحثا لعلاقة العلم بالوضوء من الناحية الصحية وكانت النتائج : 

MS Vilna gl Sel Gg CE 
الور كح الات اوا ان سل ا اا ماو اح مات عله ور‎ 

أا عد و قان اک لف اقا ماك و رة 


وأظهرت الفحوصات المجهرية للمزارع الجرثومية : 


ومكورات رئوية مزدوجه بعد تعليمهم الاستتشاق الصحيح 


كما آن الأستفاق و اسار فلات مرات بزل الأفرازات الحا طة من جوف الحفرةن الاضتن : كما فال 
المنخرين وجوفهما ليعطيهما النداوة والرطوبة لترطيب هواء الشهيق وبالاستنتار يتخلص المتوضىُ من الغبار 
اللاصق على غشاء الأنف المخاطي الذي عادة ما يسبب حساسية الأنف والجيوب الأنفية والرئتين كما أن الوضوء 
نظافة لسائر الجسد . ( الاستشفاء بالصلاة د / زهير قرامى ) الطبعة الأولى ٠١١١‏ ه هيئة الإعجاز العلمي 
القران وال ۲١2۷‏ اترک 


المحتوبات 


العلوم الطبية 


الوضوء والدورة الدموية 

الوضوء والطهارة هي أحد الأعمال التي يقوم بها المتهجد قبل التهجد . 

وللو كو ره اة دعلا عن ار التف اارى مدل راد الان وكير السات راا جرا 
من إسباغ الوضوء على المكاره . فذالكم الرباط . 
تبرید 

ما ج حالة الشتاء الشديد .. فيقل تيار الدم إلى الجلد بانقباضه ويستفيد أيضا من عملية الوضوء . 
وأعضاء الوضوء مليئّة بالعروق والشرايين وكذلك فهي غير مستورة بالثياب ويزداد جريان الدم » لذا يبرد 
الجسم بمس الماء على أعضاء الوضوء أكثر مما يمس 2 سائر الأنحاء . 

ويجدر الإشارة هنا أن الدكتور هاند لاند ب2 كتابه فلسفة العلاج الطبيعي أن الغسل بالماء ينشط القوة 
المغناطيسية للجسم كما ذكر الدكتور إلى دي بالبت 4 كتابه ثقافة الإنسان والعلاج . human culture)‏ 
and cure‏ ( 

ودلت الدراسة التى أجريت بعدها وضعت آلة كالفانوميتر (۲ع ca] ۸01١٤‏ ) ثم نظر التغيير الذي يحدتث 
حين يمس الماء 2 آي جهة من الجسم وكشفت التجربة أن الذين يعيشون 2 المناطق الباردة آكثر صحة وطاقة 
اا قر 2 ااا انار 

وعلى ضوء هذا الاختبار نمكن أن ندعي أن الذين اعتادوا الوضوء يكتسبون فوائد صحية من الذين لا يتوضُون 
المؤتمر العالمى السابع للإعجاز العلمى 2 القرآن والسنة بدبى المجلد الأول ص -١١‏ سنة )٠١١١‏ بتصرف . 


المبجث الثاني (السواك ) 


وعن عائشة رضي الله عنها أن النبي صلى الله عليه وسلم قال : السواك مطهرة للفم مرضاة للرب .. رواه 
أحمد 2 مسنده ( ٠١١ /١‏ ) و النسائي ( )٠١/١‏ ك الطهارة والبيهقي 2 السنن ( ٠١ /١‏ ) والشافعي 2 
المسند ( ۲۷/١‏ ) وأبونعيم ب2 الحلية ( ۷ / ٠١۹‏ ) والبغوي ب4 شرح السنة رقم ( ٠٠١٠١٠۹۹‏ ) وابن خزيمة 2 
صحیحه ۱۳١(‏ ) وابن حبان 4 صحیحه رقم ( ۱۰۹۷ ) والحدیث سنده جید . 


المحتوبات 


۸۲ 


۸٤ 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


وجاء ب2 كتاب السواك والعناية بالأسنان للد كتور ( عبداللّه عبد الرذاق مسعود ) : يحتوي السواك على العفص 
ذد اة تا بر مهاد القنات كا تر الفص مطيرا رة االات مه ور ة خن نزت الم كيا آنه 
يطهر اللثة والأسنان ويشفي جروحها الصغيرة ويمنع نزيف الدم منها 

كما أن هناك مادة 2 السواك لها علاقة بالخردل ( (١18۲1١111؟وهي‏ عبارة عن جليكوزيد مكونة من اتحاد 


زت 


الخردن الل م هكر ال ارول ون فا د اة ية اة( 1096518 ئی کر 
اا 


إلى زيت الخردل التي تفتك بالجراثيم . ( الاستشفاء بالصلاة د / زهير قرامى ) الطبعة الأولى ٠١١١‏ ه 
هيئّة الإعجاز العلمى 2 القرآن والسنة ص١۲- ۲١‏ بتصرف 


وأثبت العالم ' ردوات " مدير معهد علم الجراثيم والأوبئة ب2 جاممة بألمانيا »أن السواك أثر مشابه لأثر 
البنسلين على نزع الجراثيم » مثل: ٥0 1S‏ 1۷10ء مكورات عنقودية . (السواك والعناية بالأسنان د / 
عبد الله السعید ص٥٤‏ = ۵۲ ط / ۱۹۸١‏ ) 


الفصل الرايع من فواند الصلاة 
الميجث الأول ( الصلاة والانزلان الغضرو ) 


أولا الصلاة والحماية من الانزلاق الغضرو_2 

. فقدان الغضروف للالية تبادل المياه فيه‎ -١ 

. تناقص كمية البروتيوجليكان بتحللها بفعل الإنزيمات‎ -١ 

والصلاة عامل مهمٌ للمحافظة على آلية تبادل المياه داخل الغضروف » فإن نواة الغضروف توزع الضغط الذي 
الألاف الدذائرىة: 

هذه الألياف تتمطط وتمتص الضغط » وكذلك تمارس عملية سحب على سطح كل فقرة مجاورة للفغضروف › 
مما يقوي الألياف وسطح الفقرة » وتعتبر النواة جهاز محول للضغط بطريقة مائية ( هيدروليكية ) كالآتي : إن 
الانتقال من وضع الوقوف ثم الركوع ثم الوقوف ثانية وبعد ذلك السجود والرفع منه والسجود ثانية ثم الوقوف 


المحتوبات 


العلوم الطبية 


يفرض ضغطا خارجيا متغيرا باستمرار تبعا لوضع الجسم 4 الصلاة وبالتالي تتكون حركة دخول وخروج لاء 
وهذا التحول المستمر يرفع من كفاءته النواة كجهاز محول للضغط و من مرونة وقوة الألياف الليفية التي 
تتمطط وتسحب من مكان التصاقها بسطح الفقرة العليا والسفلى وهذا يقوي عظام الفقرات . 

ویمکن ا ورا الحركة الدائبة للها ر ر أثناء تفيير الوضع 2 الصلاة يجعل نواة 
الغضروف دائمة التجدد ومحافظة على نسبة عالية من الماء فيها . 

وهذا يجعل الغضروف دائم الشباب والقدرة على تحمل الضغوط برغم السن » ومما يؤيد ذلك آنه 2 بلاد 
الإسلاهية و الحمد لله تدر هة ا ا لمهت وان وحد فاه ية ضا والسببا يرجم إلى الصلاة. ( الإستقهاء 
بالصلاة د / زهير قرامى ) الطبعة الأولى ٠١١١‏ ه هيئة الإعجاز العلمى 2 القرآن والسنة ص٤٥٠‏ - ٠١١‏ 
بتصرف ) 

ثانيا الصلاة و تعجيل الشفاء من الانزلاق الغخضرو2 ؛ 

تمكن الدكتور شفيق الزيات من جعل ( ٠١‏ ) مريضا بعد إجراء عملية جراحية مجهرية للانزلاق الفضرو2 
بالظهر » يغادرون المستشفى بعد أسبوع من 

الجراحة بالعلاج الحركي عن طريق أداء الصلاة بعد ٤۸‏ ساعة من إجراء العملية . 

ويفسر الدكتور الزيات هذا التحسن يفدرة الصلاة على السماح للعمود الفقري اذا ء مکتلاف الحرگات مل 
الثني التام للركبة خلال الصلاة ... وتؤدي إلى تقليل التقوس الخلفي للظهر وذلك آثناء الانحناء إلى الأمام 2 
الصلاة كما أن نفس حركة الانحناء تقوي عضلات البطن المستولة عن ثني الجذع إلى أسفل . 

ومقارنة مع العلاج الطبيعي الطبي مثل الحرارة والتدليك ظهر أن هذا العلاج لم يكن أكثر فائدة من التزام 
الراحة ب4 السرير لا غير » بينما دت الصلاة إلى نتائج أكثر » بداية من ٤۸‏ ساعة بعد العملية . 

ولقد توصل الباحثون إلى ضرورة أداء تمارين مشابهة بحركات الصلاة خمس مرات يوميا » ولم يتمكن المرضى 
من مزاولة هذا التمارين إلا بعد بضعة أيام بعد الجراحة . 

وبذلك تعتبر الصلاة حسن وسيلة لتقوية عضلات العمود الفقري وتدعيم الفاعلية لعضلات والجهاز الحركي 
e‏ 


ولقد جرت د سلوی محمد رشدي ے القاهرة بدراسة تأثير إضافة ۸ ركعات 2 صلاة التراويح على 


المحتوبات 


۸۵ 


۸٦ 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


العمود الفقرى القطنى .. ووجدت أن كفاءة هذا العمود قد تحسنت 2 نهاية شهر رمضان مقارنة مع بدايته . 
( الا فاع بالصلاة د/ ز هير قراهى ) الطعة الأرلى ١١١۷‏ ه هة لاععاز المي القران و اة ةا 


الميحث الثاني 
او (الصلاة تحفظ الرئه من الأمراض) 


4 حالة الاضطجاع تنعدم حدود الرئة ويجرى الدم إليها كاملة › آما 2 السجود فإن الدم يجرى بمقدار هائل 
إلى المنطقة الأولى الجدبة للرئة التي تعانى قلة الدم » وفى حالة الركوع والسجود فإن الدم يصب إلى جميع 
جوانب الرئتين »و يجرى استبدال الأكسجين بثاني أكسيد الكربون .ولقد ثبت أن السرطان يجد طريقه إلى 
الرئة حين يقل وصول الأكسجين » كذلك أمراض الدرن و السل الرئوي » وعادة ما يهاجم المنطقة الأولى من 
الرئتبن لنفس السبب »وكذلك 2 حالة السجود يتعمق الشهيق )]115٥1۲310١۸(‏ . وبذلك يقل قدر الهواء الماكث 
4 خليات الرئة ءونريد أن نشير إلى أن وضع اليدين 4 السجود بعيدتين عن الجوانب يسهل توسع الصدروتغمق 
ارا واا ق قا ا من الهواء ويحصل الجسم على 
قدر كبير من الأكسجين 


(من بحث د / عبد الشكور عبد اللطيف " الصلاة تحفظ الرئة من الأمراض ‏ أعمال المؤتمر العالمي السابع 
للإعجاز العلمی 2 القرآن والسنة بدب ی١۲٤۱‏ ص۲۳ / ١‏ ) . بتصرف 

وبالتالی یمکن ا اض ال قيام الليل و التهجد وتطويل السجود بكثرة الدعاء فيها فائدة صحية هامة 
لدو و رة اخرى( مطرةة للك اء عن اأخك): 

ثانيا : الصلاة وكفاءة القلب : 

ثبتت الد کتورة سلوی محمد رشدي الزيادة 2 عدد الركعات تحسن الكفاءة الوظيفية للقلب »حيث قامت 
بدراسة مقارنة بين مجموعة أولى تقوم بالصلوات المفروضة مع إضافة (۸) ركعات أخرى وهى صلاة التراويح 
ومجموعة أخرى تقوم فقط بالصلوات المفروضة » وهى مجموعة ضابطةء وكل مجموعة مكونة من ٠١‏ شخصا 
وكانت أعمارهم تناهز الستين عاما. وكانت النتيجة أن تحسنت الكفاءة الوظيفية لدى المجموعة الأولى مقارنة 
مع المجموعة الضابطة وهی الثانية ٤‏ وهذا يويد أت الصلاة ا دور ایجابی ملموس 2 رفع كفاءة القلب 

تآثير الصلاة علي رفع الكفاءة الوظيفية للقلب لدي المسنين فوق ٠٦سنة‏ - د/ سلوي محمد رشدي 


المؤتمر الأول 2 الإعجاز الطبي 2 القرآن والسنة - القاهرة ۱۹۸١‏ م 


المحتوبات 


العلوم الطبيه ۸۷ 


¢ 


ثالثا : القيام كالصلاة وآثارها 2 علاج الأمراض العصبية والنفسية 
شار الد کو جد يوسف خليل -مستشار الطب النفسى 


أن الصلاة بصفة عامة تعتبر وسيلة علاج نفسي بعدة وسائل من بينها عملية التصور وتركيز الانتباه » إذ 
أن أعلى درجات العبادة هي الإحسان »واستحضار الخشوع »و عظمة موقف المثول بين يدي الله جل وعلا وهذا 
التركيز الباطني يحدث انخفاضا للتوتر مما يؤدى إلى راحة جسمية ونفسية. 


وهناك باحث يسمى( کارویثٹر ) €°2110†1€18 


جدول( کارویٹر ) €°21۲0†1€۲8 


تمارین استرخائية 
الإرهاق والشدة النفسية عن طريق 
الوا اة [ Parasympathe tic‏ 
Sympathe tic‏ 


مثل الصلاة والقيام 


عوامل الأيض عملية الهدم بناء 
Anabolism Catabolism Me tabolism‏ 
هرمون تیستیستیرون 
Te ste ste rone)‏ زيادة الإفراز 
نقص الإفراز 


وهرمون الانسولين 


تخثر الدم زيادة تخثر الدم نقص تختر الدم 


( کاتیکولامین) و( کورتیزون) زيادة الإفراز نقص الإفراز 
دهون وسکروزلال زيادة الإفراز نقص الإفراز 
نقص النبض 
نبض القلب زيادة النبض 
ضغط الدم ارتفاع ضغط الدم انخفاض ضغط الدم 


آلذ ك التضدوة وا ك ا كى .5 
1 التخطيط القلنى 


زيادة المظاهر انخفاض المظاهر 


A۸ 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


وفى الصلاة وقيام الليلءتهدئة للتوتر بتغيير الحركة ءولقد ثبت أن تغيير الحركة مع مراقبة الجسم 
بجهاز( بيوفيداك) يحدث استرخاء فسيولوجي مهم» والركوع والسجود و القيام 2 الصلاة يؤدى إلى علاج 
التوتر بنفس طريقة العلاج الحديث »كما أن ترتيل القرآن الكريم حسب قواعد الترتيل الصحيحة يؤدى إلى 
تنظيم التنفس عبر تعاقب الشهيق والزفير. ولهذا يخف التوتر كما أن تغير الوضع 2 الصلاة من القيام إلى 
الركوع ثم السجود يؤدى إلى إقلال إفراز الأدرينالين. (العلاج النفسي بالصلاة -محمد يوسف خليل ›المؤتمر 
الأول 2 الإعجاز الطبي 2 القرآن والسنة ۹۸١‏ القاهرة) 


المصل الخامس : فواند السجود 
المبجحث الأول : السجود يمنع الإغماء : 


هناك دراستين علميتين توضحان أن السجود يزيد الوعي ويمنع الإغماء . 
2 كتاب (845 ardiac Journa1 A٩‏ ). والثانية أجراها جماعة من علماء الطب الإنجليزى تحت رئاسة 
(فال بڊروح ( ونشرها ے کتاب (Health Journal)‏ : والإغماء سبيه نقصان الدم مما دۆدى الى کال عضبی 


الدراسة الأولى أجريت على ٠١۲(‏ مريض) بالإغماء )87١1٥0P€(‏ وسجلت ضغط ونبض القلب ثم الفطور » 
وقياسهم بعد الإفطار » ثم آمرهم أن يتكتوا على السرير » 
والديجه 


هي إصابة ۲٥مريضا‏ بالإغماء(٤0P٥١87)‏ وبالاضطجاع زال عنهم الإغماء »والسجود يفيد أكثر من 
الاضطجاع نظرا لتدفق الدم إلى الدماغ بكثرة . 

الدراسة الثانية أجريت على ( ١۲مريض)‏ بالإغماء(٥0P٥/8؟)‏ ثم رفعت رءوسهم بدرجة ۷١(‏ درجة 
) لأعلى وفحصت دمائهم قبل الإغماء ویعده › 


المحتويات 


العلوم الطبية 


و النتيجة : وجد أن مادة(1۸آمإهلہ٤‏ ء8 ) وهى مادة مخدرة زائدة قبل الإغماء » أما السجود 
النفس والعقل من إنتاج هذه المادة المخدرة أو مكوناتها .كما تدل الدراسة أن الذين يستكبرون أن يسجدوا أمام 
الله يوجد 2 دمائهم مادة كيميائية مثل ( أسيو بروترونول) هذه المادة لها دور ب مادة توزيع الدماء لأنحاء 
الجسم عن طريق تقلص العروق الدموية حين ينخفض ضغط الدم . أعمال المؤتمر العالمي السابع للإعجاز 
الى القران واة ٠ور‏ د القكرر عد لطي كي ٠١‏ الاد الول السحد هع الأغماد ب 


ر 


الميجث الثانى ( السجود تخفف من مضاعمات مرض السكر) 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ( اقرب ما يكون العبد من ربه وهوساجد فأكثروا الدعاء ...) . رواه مسلم 
٥۰-٤۹ /۲ (‏ ) وأبو داود ( ۸۷١‏ ) والنسائي ( ۱ / ۱۷۱ ) وآحمد (۲ )٤١١/‏ والبيهقي (۲ / )۱٠١‏ 

هناك بحوث أجراها الأستاذ (هروكى كلبن ) كلية الطب جامعة توهو .وقد ألقت الضوء على هذه الحقيقة 
حيث آجريت الدراسة بين أصحاء وبين مرضى السكري » وجدوا أن القيام المستمر آي يقضون معظم يومهم 
واقفين 2 عملهم هذا القيام يزيد من فقد كمية كبيرة من(البومين ) عن طريق البول » حيث أن القيام يقلل 
تدفق تيار الدم إلى الكلى ء أما السجود فإنه يزيد إيصال الدم إلى القلب ويزيد تدفق الدم إلى الكلى لتصفيتها 
وتصفية الدم من المواد الضارة » مثل اليورين ءو الكرياتين » والكرياتينين» والتي تسبب بزيادتها اضطرابات 
ضارة فى نشاط الدماغ والآأعصاب المركزية . عمال المؤتمر العالمي السابع للإعجاز العلمي ب2 القرآن والسنة . 
e CI CNN alc Cae E aS‏ 


a )وم‎ 

المىجث الثالث ( السجود وفائدته للكبد ) 

هناك دراسات للأستاذ الدكتور (اوكانورا) أستاذ 2 كلية الطب عام ۱۹۹۰. آكد فيها أن جريان الدم يزيد إلى 
الكبد ب2 حالة السجود أكثر بثلاثة أضعاف عن وضع الاضطجاع 

وذلك لأن السجود يقوم بصب الماء من العروق إلى الكبد » كما يزيل الدماء الماكثة 4 عروق الأرجلء وبالتالي 
يقلل الإصابة بمرض الدوالي المعروف باسم ( ۷4۲1٤٥058.‏ ) 

كذلك يصل الدم فى السجود عن طريق ( )۲1۴31٥.۷‏ ويزيد هذا التدفق بعد تناول الطعام لتنشيط الهضم 
ءوبذلك يكون السجود شافيالأمراض الكبد الناتجة عن نقص جريان الدم إليه ويساعد على الهضم بوفرة 


الدماء 2 القناة الهضمية أعمال المؤتمر العالمى السابع للإعجاز العلمى 4 القرآن والسنة . د/ عبد الشكور عبد 
ال اا عل ادوا ةا س ا ارف 


المحتوبات 


۸۹ 


۹+ 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


المصل السادس 
المبجث الأول ( قيام الليل وتقوية جهاز المناعة ) 


وإذا كانت الصلاة بصفة عامة لها دور أساسي 2 تقوية جهاز المناعة لدى المصلى » كما 


سنرى ءفإن قيام الليل وهى العبادة الخفية ءبما فيها من سمو للروح والهدوء والسكينة والانطراح بين يدي 
التواب » الذي يدعو محبيه للوقوف على بابه واللجوء إلى جنابه » ليتقضل عليهم من رضوانه ءفإن هذه العبادة 
الخفية »بلا شك يكون لها دور أكبر 4 تقوية جهاز المناعة. 
الغدة فوق الكلوية التى تفرز الأدريتالبن وتحت المهاد يفرز هرمونات عصبية متجهة إلى الغدة النخامية لتنتج 

مھ اھ 8 e e A E‏ » » » ي 

(A.C.T.H)‏ ليصل عبر الدم إلى سره الغدة هوق الكلوية »لتفرز هرمون الكورتيزون_2 الدم اضعاف ما يرفع 
نتيجة أورام الغدة فوق الكلوية أو عند الإفراط 2 أخذ دواء الكورتيزون( كتاب الاستشفاء بالصلاة د / زهير 
قرا می کک ۱۸۷ = ۱۹۰ ) Wiliam f Ganan jم EE‏ 

1Y review of medical physiology page 

فما هو تأثیرالکورتیزون علی خلايا المتاعة : 

١-يمنع‏ هجرة الخلايا البيضاء(5ع,٥001-0.])‏ نحو مكان الالتهاب الجرثومي »«ويقلل من خروج الماء عبر 
الأوعية الدموية باتجاه الا فة الملتهبة »وتمنع تحريرالمواد القاتلة للجراثيم (الليزوزيم Lysozyme‏ ) )الموجودة 
فى خلايا الدماغ »كما تسبب عرقلة خلايا البلعم .(Macroph2ge)‏ 
دون مقاومة 


وكميات كبيرة من الكورتيزون تؤدى إلى انخفاض الأضداد من الخلايا(ب) كما تتراجع الأنسجة اللمفاوية 
والخلایا (ت). (کتاب الاستشفاء بالصلاة د / زهیر قرامی ص ۱۸۷ - ۱۹۰ ) ضرف دلا مù J P Luton-‏ 
Physiologie et Exploration des secretions des cortisol et Dandrogenes de la glande‏ 


1۰ B ۱1۰۰1: surrenale page 


"ومن هنا يتضح أن الكورتيزون مثبطا للمناعة وبالتالي التوتر الشديد المتواصل يؤدى إلى تثبيط وسائل المناعة 


المحتوبات 


العلوم الطبية ١ه‏ 


2 الجسم مما يسهل ظهور الأمراض الجرثومية مثل الدرن والسرطان وغيرها من أمراض المناعة مثل الصدفية 
وا لار فة ادر و اله الجمر اء وافر اك الروماين 
) كتاب الاستشفاء بالصلاة د / زهير قرامي ص ۱۸۷ - ۱۹۰ ) 
بتصرف نقلا ھن 
J P Luton- Physiologie et Exploration des secretions des cortisol et D’androgenes‏ 


de la glande surrenaie page 10014 B 10 


ھا %* dh of‏ 
المبحث الثانى ( وفى القرآن شعاء ) 
وفى أثناء قيام الليل يقرا القائم القرآن الكريم »مما له من تأثير ايجابي إذ يزيد الهدوء و الطمأنينة ءالا 
بذكر الله تطمئن القلوب »وتمت تجربة بعيادات بولاية فلوردا الأمريكية على متطوعين غير الناطقين بالعربية و 
اختصرت التجربة على القراءات القرآنية وغير القرآنية للمقارنة ...وكانت طريقة المراقبة تقتصر على استعمال 
قياس النبضات الكهربائية 4 العضلات»واعتبرت إيجابية هذا العلاج إذا أدى إلى أقل جهد كهربائى للعضلة. 


اللسيجه : 
٥5‏ القراءات القرائة. 


6 القراءات الفيرقزانية 


حلاصه الجريه : 
أن للقرآن الكريم أثراً إيجابياً مؤكداً لتهدكة التوتر ظهر على شكل تغيرات بك التيار الكهربائي وفى العضلات 
عدد ضربات القلب وكمية الدم الجاري ك الجلد ودرجة حرارة الجلد 


وهناك دراسات على الخ : 
الدراسة التخطيط الدماغي أخناء الخشوع 2 القيام : 


ب مشاريع الأبحات الطبية التى أصدرتها هيئة الإعجاز العلمى 2 القرآن الكريم وبمكة المكرمة » إن الدكتور 


المحتويات 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


فانس.و الد كتور جاسطوءآجريا ابحثا على (نساك الهند)ءووجدا تغيرات بيولوجية وتغيرات 4 تسجيل موجات 
الدماغ . 


2 حالة الاسترخاء : 
عند إغماض العينين تحضر موجات آلفا من(۹-١٠)موجة‏ /ث»وتسمى موجات الهدوء والسكينة. 
وفى حالة فتح العينين تحضر موجات النظام الأساسي »و التي تسمى بالنشاط والحركة . 
ے2 حالة التفكير ؛ 
عن افون فن الت كر ضر مات الا > رب ف الات تر دة المتن. 
-وتظهر عندما تزداد عملية التفكير الباطني والراهب مفتوح العينين . 
وقام الدكتور نجيب عبد الله الرفاعي »بمحاولة رسم تخطيط 
الدماغ مؤكد إن قراءة القرآن الكريم تنقل موجات الدماغ 2 التخطيط من النسق السريع -١١(‏ 
)٥‏ على البطيء(۱۸-۸)موجةءو هي خاصة بالهدوء . 
سماع القرآن الكريم على بعض الأمريكيين الذين لا يفهمون لغة القرآن ولا معانيه وجد نفس النتيجة 
كتاب دراسة شخصية عن اثر القرآن على قلوب الأمريكان »د /نجيب عبد الله الرفاعى ) 
المىجث التالث فائدة صلاة التهجد 
مما لا يخفى على أحد أن التأثر النفسي و الروحي الذي يدرك المسلم بصلاة التهجد لأنها عبادة خفية بين 
العبد وربه ءءء 
إن الاضطجاع على الشق الأيمن كما أشار إلى ذلك النبي صلى الله عليه وسلم :( إذا أتيت مضجعك فتوضاً 
وضوئك للصلاة ثم اضطجع على شقك الأيمن ) رواه البخاري ب4 الوضوء باب فضل من بات على وضوء رقم 
۲١۷۷(‏ ) وأخرجه مسلم 2 الذكر والدعاء : باب ما يقول عند النوم وأخذ الملضجع رقم ( ۲۷٠١‏ ) ».عن البراء 
بن عازب قال: قال لي رسول الله صلى الله عليه وسلم : ” إذا أتيت مضجعك فتوضاً وضوءك للصلاة » ثم 
اضطجع على شقك الأيمن ؛ثم قل : اللهم أسلمت وجهي إليك وفوضت آمري إليك وألجآت ظهري إليك رغبة 
ورهبة إليك . لا ملجاً ولا منجا منك إلا إليك » اللهم آمنت بكتابك الذي أنزلت » ونبيك الذي أرسلت» فإن مت 
من ليلتك فآنت على الفطرة واجعلهن آخر ما تتكلم به ) . 


النوم على الشق الأيمن يساعد على جريان الدم من الخلية اليسرى من القلب الواقعة مرتفعة إلى سائر 


المحتوبات 


العلوم الطبية 


أنحاء الجسم عدا وريد الأورطى .وضى هذا الوضع تكون جميع أعضاء الجسم ماعدا اليد اليسرى على مستوى 
ا ا ر او ا اه ا ا ا ا کن وو ااا ر 
وک اا الاب اء هلى الهر جرى ألم إلى معطم أ جر اء لعن يدون قمر عبرتي اقب على خد ا 
من الجسم إلا جانب من الجبهة ن ار اء ر نالعال فمف ا ل ى ا مالاع اله 
امن كرون صا القلي ماتا اتا حاب ا من إن لاء على الظور ا بيد الاب ٠ل‏ باح الى يدل 
طاقة كما تحتاج السيارة إلى الطاقة للسير على المساحة المستوية .ولو استلقينا على الظهر كامل الليل لا يجد 
الا اا و النوم على الشق الأيسر يجهد القلب نظرا لضخ القلب من الخلية اليسرى للقلب إلى 
الأورطى الذي يقع بك هذا الوضع بارتفاع ٠١(‏ درجات )ء ومع ذلك لا يجرى الدم طبيعيا حسب قانون الجاذبية 
إلا إلى (٥٤/من‏ أجزاء الجسم ءإضافة إلى أن الأورطى يلتوي بعد ما يخرج من القلب ءلذلك ليس النوم على 
الجانب الأيسر أسهل لإيصال الدم إلى الجانب الأيمن للرأس و سائر الأعضاء » وحينما نستخدم الوسادة للنوم 
کو ری غاا ن د یو درل 
لدم إلى الان وا ع ااا وه و اا د و دا ا ر 


حكمة النبي صلى الله عليه وسلم بوضع الوسادة الخفيفة عند النوم أو يده اليمنى على الخد الأيمن !!! و 
عندما نصلى التهجد بعد الاستيقاظ من النوم يجري الدم إلى الجانبي الأيمن و الأيسر على السواء » وفى حالة 
الخو يعمل القلب على ضخ الدم إلى الرأس و يمهد له الطريق إلى الاستراحة لأن الدماغ والرئتان و العروق 
ار قطة بالقلب تحت مفمتوى القلب. و 2 حالة السود د یجری الدم ذللا الى هذه الأعضاع لذا تكون اضصلاة 
الد ا فاد ص لاان 


وهنا يجدر لزوم التهجد . 


وعندما یجری الدم یر ور ید اا روط بجری گرا من الدم طبیعیا بوفرة إلى الجهة اليمنى من البدن »هذه 
الظاهرة لها آهمية كبرى حيث أن الجهة اليمنى من الدماغ تقوم بدور رئيسي بالنسبة للجهة اليسرى . 

وهذه الحقيقة اكتشفها الد كتور (جون مانغ الأستاذ بجامعة لوربول )ء ويدل هذا الاكتشاف على أن النوم على 
الشق الأيسر غير طبيعي» وغير صحي مما يقلل سيل الدماء إلى الجهة اليمنى للدماغ التي تحتاج إلى مقدار 
وافر من الدم ما النوم طوال الليل على الظهر .أو الجهة اليسرى فهي مضره للإنسان .(ولا يجبر قلة جرى 
الدم اللازم إلى آنحاء الجسم إلا قيام الليل وصلاة التهجد . 


ميزة صلاة التهجد - المؤتمر العالمى السابع للإعجاز العلمى فى القرآن و السنة - دبى - د / عبد الشكور 
عند الطب ااك الأول ك =۸ تصرف 


المحتويات 


۹۲ 


٤‏ الصؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


۰ 
المصل السابح 
الليل وعلاقته بالساعة البيولوجية 
54%¢ 8 هھ ۰*۰ 4ھ # 04 
والعاندة من الاستبقاظ للدكر والدعاء وفيام الليل 
قال تعالى (( فالق الإصباح وجعل الليل سكنا و الشمس والقمر حسبانا ذالك تقدير العزيز العليم )) ۹٦(‏ 
الأنعام ) (٠‏ ( الله الذي جعل لكم الليل لتسكنوا فيه و النهار مبصرا إن الله لذو فضل على الناس ولكن آكثر 
الناس لا يشكرون )) 1١(‏ غاضر) 
المؤشثرات التي تؤثر على الساعة البيولوجية : 
الوضوء نهارا 
يزداد إفراز هرمون الحاث لإفراز الكورتيزون وهرمون الذكورة ويزداد نشاط الجهاز العصبي الودي .. 
کل هذا یؤدی الى زيادة ( ضربات القلب - ضغط الدم - الدورة الدموية للمخ -زيادة الكورتيزون ) كل 
هذا يؤدى إلى زيادة النشاط و التركيز بما يتفق مع السعي على المعاش نهارا (( وجعلنا النهار معاشا)) ١١(‏ 
النباً). 
مرحلة العشاء 
(( الله الذي جعل لكم الليل لتسكنوا فيه ..)) الآية ٦١(‏ ) غافر . أي ھا 


ويزداد هرمون الاسترخاء (البروستاجلاندين) ويزداد هرمون الميلاتونين ». ويجب أن نلاحظ عدة وقفات 
إعجازية 


١.لاستيقاظ‏ لصلاة الفجر و السعي للرزق يتوافق مع ذروة هرمونات النشاط عن طريق الساعة البيولوجية 


ا ا یی ا ا ا ا ی ا و و 
رالا دران ءوالذى يضل الى أعلى مى الح ن السا( ١‏ إلى ۶ عضر ا) حي ان الرا هة عضرا 
يكون هناك أعلى ارتفاع ب الضغط ونبضات القلب وحرارة الجسم ؛ حتى انه ب بلاد الغرب يحاولون تطبيق 
Ly e a RG I GS‏ 


المحتوبات 


العلوم الطبية 


حبذ ا لو أ سققظ لضلاة الحضر حيث تحمى تفسةه من خطورة قمة الادرالين الثانة( ( حخافظوا على الضلوات 
والصلاة الوسطى وقوموا لله قانتين ) ).(البقرة )۲١۸‏ ويستعان بالقيلولة على قيام الليل . 


٣.الليل‏ : يزداد هرمون الاسترخاء و يقل هرمون النشاط ( الكورتيزون والأدرينالين ) و يسود الجهاز العصبي 


٤.قيام‏ الليل : قبل صلاة الفجر حيث صفاء الذهن واستعداد الجسم لاستقبال الضوء لبدء جولة بيولوجية 
جدوة و البعد عن الغركن اراد ة ارو عن طون الكررفرون. الد بد بالإرهل فل الراب فجر ويل 
إلى كه اترا و اال اقام اا الت الا جرحي الت كر والهاء و الصااة را تا اة ادا 
الأزمات القلبية وحوادث النزيف المخي » حيث الهدوء ويقظة الإنسان ويا حبذا لو أتبع ذلك بالمشي إلى المسجد 
لصلاة الفجر » وآثناء هذه اليقظة ينتبه المريض لاستدعاء الطبيب إذا حدث مثل ذلك بخلاف إذا حدثت هذه 
المشاكل أثناء النوم » وبالاستيقاظ ك الثلث الأخير يسلم المسلم من اضطرابات النوم و الاضطرابات العصبية 
الناجمة عن إطالة فترات الظلام واضطراب الساعة البيولوجية . 


القران و السنة 2 دبي 2 


المصل الثامن 
وجه الإعجاز العلمي ب2 قيام الليل 
رأيتا من العرض العلمي لفسيولوجية النوم عدة أمور جوهرية . 
“الوم غير انال 


ويأتي 2 ثلث الليل الأول » ويتمتع فيه الإنسان بقدر كاف من الراحة و العمق » وخلوه من الأحلام » ويكون أقل 
عقا الات الاخ 


( RE M) lll -النوم‎ 


ويأتي 2 الثلث الأخيرمن الليل وفيه كثيرمن الأحلام . وتحدث عدة تغيرات فسيولوجية 4 
هده المرحلة وهي ٠%‏ 


المحتويات 


۹۵ 


۹٦ 


السؤتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


ولا القلب و الجهاز الدوري ) Heart and C.7.8‏ ( 


Dement. WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles And Practices Of 
(.1444 Sounderies Yo-11.Ynd ed -Kryger Roth and Dement.PP.Sleep Medicine 


.وبالتالي إذا قام المسلم للتهجد فإن الله يحميه من ارتفاع ضغط الدم و الجلطات القلبية و الموت المفاجِىٌ . 
التعرض لمضاعفات زيادة الضغط ونقص تروية القلب والسكتة القلبية . ---- آي أن قيام الليل 


وقاية وشفاء ا القلب والضغط ومضاعفاته 


4 
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نايا فيام الليل وعلافه بالجهار الللعسی : 
كما ذكرنا 2 مرحلة النوم الحالم 2 الثلث الأخير» 
*يزداد عدد مرات التنفس » وينعدم انتظام التتفس . 
“تقل حركة الأهداب التى تتحرك لإنقاذ الإنسان من دخول الميكروبات و الفيروسات و الغبار . 
(-Carskadon. MA. Dement. WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles‏ 
And Practices Of Sleep Medicine.2nd ed -Kryger Roth and Dement.PP.16-25‏ 
Sounderies 1994.)‏ 
“وهى بمثابة الحارس الذي يقف على باب العمارة ليحميها من آي داخل غريب » وبالتالي فهو 2 هذه الأشاء 
٠كذلك‏ يحدث زيادة ے افرازات الرئة . وضیق ے الشعب الهوائية )¬^asmضBronchiosp‏ ( نرا لسيطرة 
الجهاز غير الودي ‏ وبالتالي فإن مريض الربو 2 هذه الأثناء أكثر عرضة لأزمة الربو .فإذا استيقظ المسلم 
الصلاة فانه يبدا بالطهارة و السواك و الوضوء »> ومن الوضوء الاستنشاق و الميالغة فيه کا أوصي النبي صلى 
الله عليه وسلم بذلك (( عن عاصم بن لقيط بن صبرة عن أبيه لقيط بن صبرة ».قال :قلت يا رسول الله ء 
أخبرني عن الوضوء ٠‏ قال »إسباغ الوضوء وخلل بين الأصابع وبالغ 2 الاستنشاق إلا أن تكون صائما ء٠‏ ) ) 
رواه الخمسة ورصححه الترمذي وقال حديث حسن 
٠وفائدة‏ المبالغة 2 الاستنشاق هو إزالة الجراثيم و الإفرازات وكذلك الأتربة التي تسبب التهابات الجيوب 
الأنفية »و آمراض الحساسية والصدر » وأثناء النوم ليلا ينقص ( )Muco ci1] ary [e24۸‏ فیزداد تورم 


المحتوبات 


العلوم الطبية 


الغشاء المخاطي ( 2٣ءdء0 Mucosa]‏ ) فتضيق 


tia (‏ ) آي ق ا ا د ق ا تخر ) Mucocillary transport‏ 
٥٠ص1‏ ) المصدر السابق 

وبالتالي إذا استيقظ المسلم فإنه يكون أقل عرضة لأمراض الجهاز التنفسي لأنه يحمى الجهاز التنفسي من 
أمراض الحساسية و التهابات الجيوب الأنفيةء كما ثبت فريق أطباء جامعة الإسكندرية » ولا ننسى أن الصلاة 
وكثرة السجود تحفظ الرئة من الأمراض حيث أن 2 حالة السجود يزداد تدفق الدم إلى المنطقة الأولي الجدبة 
من الرئة وبالتالي تحصل على أوكسجين أعلى 2 هذا الوقت وبالتالي تكون أقل عرضة للدرن الرئوي وأمراض 
السرطان . د/ عبد الشكور عبد اللطيف 4 عمال المؤتمر السابع للإعجاز العلمي ب2 القرآن و السنة 


ثالثاً قيام اليل وعلاقته بالجهاز الهضمي : 
گا ذکر سابقا « أنه ك اا النوم ليلا يزداد افراز الحمض المعدي (HCL)‏ والجاسترين و يبلغ 


أقصي ذروة لإفراز الحمض المعوي 4 مرحلة النوم الحالم ٤ M(‏ ۸ ) .... وبالتالي إذا استيقظ المسلم لقيام 
الليل فإن من فضل الله کن يدا فن دار اقرا الحم لدي ([ ٤‏ 3 ( الذي يسبب تأكل جدار المعدة( 
التهاب معدي أو قرحة المعدة ) و التهاب وقرحة الإثنا عشر » أو ارتجاع ھا اک اتی اکر مسا اتاب 
جدار المريء. 


رابعا: قيام الليل والحماية من عدة أمراض مرتبطة بالنوم : 

الكوابيس الليلية : والتي يري فيها النائم أحلام مخيفة و تؤدي إلى زيادة ضربات القلب و سرعة 

اا 

١-الاضطرابات‏ السلوكية للنوم الحالم وما يصحبها من آذي للنائم حين يمثل ما يحلم به . 

٣-الصداع‏ النصفي الذي له علاقة بمرحلة النوم الحالم ( اضطرابات النوم - د/ سراج ولي ص 11-٥۸‏ 
E E TET‏ 

E E E 

ناء النوم ترخى جميع عضلات التنفس الأساسية وفى هؤلاء المرضي تكون عضلات الحلق مرنة أكثر مما 
يجب مما يؤدى إلى سد المجرى الهوائي و الشخير وانقطاع التنفس ( اضطرابات النوم - د/ سراج ولي ص 
۸ تضرف فلو فف لرن خا 2 الت الا خر من الل لكان سيد عن اعات و الاعات 


المحتوبات 


۹۷ 


۹۸ 


السؤٌتصر العالعي الثامن للإعجاز العلصي فضي القرآن والسنة 


الکو ائ د كرت ساا أا الطرح الى ر الى متها , تع الجهة المتى من الب و فش البو 
ارتفاع ضغط الدم واضطرابات القلب وفشل التنفس و السكتة الدماغية و الذبحة الصدرية و الموت المفاجن 


« (Cardiac Arrest) 


به من مضاعفات بسبب زيادة كاتيكولامين التي تزيد من مضاعفات مريض القلب Oxford Handbook of‏ 
Clinical Medicine -(OSA) and Respiratory Failure page‏ 14۰-1۷۸-1۰۰¥. 
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سادسا: فاندة الوم على طهارة واستحصار نيه الأستيقاظ لقيام الليل 
وهذا يجعل المسلم هادئ البالء منشرح الصدر مما يؤدي إلى انخفاض مستوى الكورتيزون وزيادة الليكوترينز 
فتتحسن دورات النوم ويصحو هادئًا نشيطا كما جاء 2 الحديث: عن أبي هريرة أ قال :قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم :( يعقد الشيطان على قافية رأس أحدكم إذا هو نام ثلاث عَقَدَ يضرب على كل عقَدَة :عليك 
ل طول ارف :فان ا ف کد کر ا کات عة :فان توخا انات دة ر فان لے نحت عد کا 
فأصبح نشيطا طيب النفس . وإلا أصبح خبيث النفس كسلان ) رواه البخاري ومسلم وابن خزيمة وزاد آخره ( 
فحلوا عقد الشيطان ولو بركعتين ) . 

القران اة = د ١٣اه‏ 


فإذا دخل 2 الصلاة وقرا القرآن وناجى ربه حيث السكينة والهدوء و سيطرة الجهاز غير الودي وانخفاض 
مستوى الكورتيزون وحمايته من مضاعفات زيادة الكورتيزون والكاتيكولامين مثل ارتفاع ضغط الدم وأمراض 
القلب كالذبحة الصدرية وعدم انتظام دورات القلب . هذا بالإضافة إلى الفوائد الصحية للصلاة عموما مثل 
الحماية من الانزلاق الفغضرو وتحسن أداء القلب.... فمن أخبر الحبيب بهذا...؟ ( إن هو إلا وحي يوحى علمه 
شديد القوی) (النجم: )٥-٤‏ 


حقا قيام الليل مطردة ثلداء عن الجسد 


المحتويات 


العلوم الطيه ۹۹ 


¢ 


هي عبارة عن رسائل أوجهها إلى : 
یا و ا ا ا ا ا ق ا و ا 
رسالة إلى نفسي : 
٠‏ أن ألتزم طريق أهل الليل ‏ وأن يکون لي وردا من القيام فهذا هو درب الصالحين 
رسالة إلى المسلمين : 
O E E‏ 
٠‏ وأن ما جاء به نبينا محمد صلى الله عليه وسلم وما جاء به من القرآن هو الحق لا ريب فيه . 
٠‏ أن يلتزم المسلمون طريق آهل الليل » فهو طريق النصر » فإن نصرة هذا الدين لا تأتي إلا من قلوب 
المتهجدين . 
٠‏ أن يبدا المسلمون يومهم من بعد صلاة الفجر ثم يقيلون بعد الظهر ثم يستيقظون لصلاة العصر ثم 
ينامون بعد صلاة العشاء حتى يتسنى لهم قيام الليل..وعلى أصحاب المؤسسات والشركات أن يتعاونوا 
مع منسوبيهم لتحقيق ذلك ولهم من الله الأجر.. 
رسالة إلى أساتذتي علماء المسلمين . 
٠‏ أن يزداد اهتمامهم 2 مجال الإعجاز العلمي 2 القرآن والسنة . 
٠‏ نشر وترجمة هذا العلم حتى ينتفع به المسلمين و غير المسلمين . 
رسالة إلى غيرالمسلمين . 
٠‏ رآينا كيف أن مراجعكم وكتبكم تتفق مع ما جاء 4 الحديث الشريف ب أن قيام الليل مطردة للداء 
عن الجسد » » فأنتم إخواننا 2 الإنسانية ونريد لكم الخيرء ولا نطلب منكم إلا أن تبحثوا عن الحق » 
عسي آن يفتح الله قلويكم 
٠‏ قل يا آهل الكاب شات إلى هة سراء ينا ويتكم ألا تيد ال الله رل ترك به فيا وا جحد 
ايك راف د ا و د ا و ااي واا اه رل 
غمران = ): 


جزاكم الله خيرا 


المحتويات 


٠٠١‏ الصؤتعر السعالعي الثامن للإعجاز العلعي ضي القرآن والسنة 


المراجع العربية 

-القرآن الكريم 

-الكشاف للزمخشري 

یر القرطی = تاا اقرطی کان ات 

-الفتح الرباني ب4 ترتيب الإمام احمد بن حنبل الشيباني على أبواب البخاري للساعاتي 

-المعجم الكبير للطبراني 

-السلسلة الصحيحة للشيخ الألباني - المكتب الإسلامي 

-صحيح الجامع الصغير - للشيخ الألباني - المكتب الإسلامي 

-2 ظلال القرآن- الشيخ سيد قطب - دار الشروق 

-مختصر شعب الإيمان - للبيهقي 

-مسند الإمام أحمد بن حنبل تحقيق الشيخ أحمد محمد شاكر - طبع دار المعارف . 

-حادي الأرواح إلى بلاد الأفراح - لابن القيم مطبعة المدني 

الزهكت للإمام احمد بن حنبل 

-الاستشفاء بالصلاة د/ زهير رابح قرامي - هيئة الإعجاز العلمي 2 القرآن والسنة - رابطة العالم الإسلامي ١١١٠ه‏ الطبعة 
آلاول . 

-الإعجاز العلمي - العدد السادس -محرم ١١١٠ه‏ الساعة البيولوجية 

-فيض القدير للمناوى 

ا 

-رهبان الليل - الطبعة الثامنة ١٠١٠ه-‏ د سيد بن حسين العفاني- مكتبة معاذ بن جبل - مصر 


-تأآثير القرآن على أعضاء الجسم البشرى » وقياسه بواسطة أجهزة المراقبة الإلكترونية - د / احمد القاضي و د / أشرف غور 
- نشرة الطب الإسلامي - العدد الثالث - أبحاث وأعمال المؤتمر العالمي الثالث عن الطب الإسلامي - المنظمة الإسلامية للعلوم 
الطبية = الكویت ۵١١٤١ه‏ 


-العلاج النفسي بالصلاة - محمد يوسف خليل - المؤتمر الأول للإعجاز الطبي 2 القرآن و السنة - القاهرة ٥۹۸٠م‏ 
-أمراض القلب النفسية - ١‏ / محمد احمد النابلسي - الطبعة الأولى - دار الأيمان - طرابلس -لبنان عام ١١١٤٠ه‏ 
-تأثير الصلاة على رفع الكفاءة الوظيفية للقلب لدى المسنين فوق ال٠٠‏ سنة - 

د/ سلوى محمد رشدا - المؤتمر الأول للإعجاز الطبي 2 القرآن والسنة - القاهرة ٥۹۸٠م‏ 

- اضطرابات النوم - د/ سراج عمر ولى - الطبعة الأولى - مكتبة الملك فهد الوطنية - جدة - السعودية ۸١١٠ه.‏ 


-هدى الإسلام وإيقاع الساعة البيولوجية - د/ مصباح سيد كامل - المؤتمر السابع للإعجاز العلمي ب2 القرآن والسنة - دبي 
عام ۲ھ 


العلوم الطبيه ٠١١‏ 


-الأسرار العلمية 2 الصلاة - د/ عبد الشكور عبد اللطيف - المؤتمر العالمي السابع للإعجاز العلمي 2 القرآن و السنة - دبي 
عام 1ھ 


-السواك والعناية بالأسنان - د/ عبد الله عبد الرزاق مسعود السعيد - الدار السعودية للنشر عام ٩۱۹۸م‏ . 
-المتجر الرابح 2 ثواب العمل الصالح للإمام الحافظ شرف الدين الدمياطي -مكتبة نزار مصطفى الباز للنشر ١٠٠۲م‏ 
- فقه السنة الشيخ سيد سابق المجلد الأول المكتبة العصرية بيروت ١١١٤٠١ه‏ 
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